
 MOIS DE SEPTEMBRE 

2026

lun 31 août mar 01 sept mer 02 sept MENU VEGETARIEN ven 04 sept

Salade de riz hawaïenne (riz, 

surimi, tomate, ananas)
Taboulé

Médaillon de surimi 

mayonnaise
Carottes râpées Tomates basilic vinaigrette

Poulet rôti au jus Carbonade de bœuf

ou ou

Colin Meunière Rôti de porc sauce roquefort

Tomates rôties aux herbes Haricots verts Légumes tajine Salade verte Petits pois

Gouda Carré Ligueil Cantadou Tomme noire St Moret

Petits suisses aux fruits Flan nappé caramel Crème dessert chocolat Raisins frais Gâteau courgette chocolat

lun 07 sept MENU VEGETARIEN mer 09 sept jeu 10 sept ven 11 sept

Pommes de terre, tomates et 

œufs mayonnaise
Melon Macédoine mayonnaise Tzatziki Tomates et maïs vinaigrette

Sauté de veau aux olives Bœuf braisé sauce échalote Filet de poulet à la crème

ou ou ou

Dos de colin sauce provençale Cervelas campagnard Palette de porc milanaise

Beignet de légumes Salade verte Fondue de poireaux à la crème Purée de pommes de terre Haricots beurre

Saint Paulin Yaourt nature + sucre Brebis crème Emmental Gouda

Prunes Palmier Yaourt aromatisé Banane Cake aux pommes

lun 14 sept mar 15 sept mer 16 sept jeu 17 sept MENU VEGETARIEN

Salade de pâtes mozzarella 

pesto
Carottes râpées vinaigrette Julienne de betteraves

Pommes de terre échalotes 

vinaigrette
Melon

Paupiette de veau au jus
Emincé de bœuf à la 

bourguignonne

Escalope de volaille moutarde à 

l'ancienne

ou ou ou

Hoki crème de ciboulette
Médaillon de volaille sauce 

charcutière 
Marmite de poisson à la crème

Rostis de légumes Pâtes Choux fleurs béchamel Haricots verts Salade verte

St Nectaire AOP Mimolette Fromage blanc + sucre Chanteneige Edam

Compote de pommes vanille Nectarine Petit brun Beignet abricot Petits suisses aux fruits

lun 21 sept mar 22 sept mer 23 sept jeu 24 sept ven 25 sept

Céleri rémoulade mimolette Tomates vinaigrette Pastèque Coleslaw Nem aux légumes

Hachis parmentier (avec salade 

verte)
Filet de poulet sauce tomate Steak haché / Frites

ou ou ou

Chipolatas

Blé Haricots verts

Comté AOP Camembert Fromage frais St Nectaire AOP Cantadou

Cake cerise Banane Compote Cocktail de fruits coupelle Crème dessert caramel

lun 28 sept MENU VERT mer 30 sept MENU VEGETARIEN ven 02 oct

Concombre vinaigrette Brocolis vinaigrette Macédoine mayonnaise Julienne de betteraves Rillettes de poisson

Filet de merlu sauce citron Sauté de bœuf strogonoff

ou ou

Longe de porc aux oignons Omelette nature

Poêlée de butternuts et panais Purée de courgettes Pâtes Haricots blancs à la tomate Salsifis sautés à l'ail

Emmental Petit moulé ail et fines herbes Gouda Yaourt nature + sucre Vache qui rit

Pomme Kiwi Mousse citron Petit brun Cake au yaourt

Tarte chèvre tomate Pavé de poisson sauce citron

RESTAURANTS SCOLAIRES

Accras de poisson Tajine de volaille Lasagnes de légumes

Croustillant fromager
Tortellinis ricotta épinards 

sauce tomate

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Fricassée de volaille à l'estragon

Gratin de légumes d'automne 

et fromage (plat complet avec 

pommes de terre, panais, 

champignons, butternuts, 

béchamel)
Poisson pané et ratatouille Quiche lorraine (avec salade)

Filet de poulet crème asperges Boulettes de bœuf Pané de blé fromage épinards

En rouge: choix contenant du porc

HVE: Haute valeur Environnementale

AOP: Appelation Origine Protégée

IGP: Indication Geographique Protégée

RUP: Région Ultra-Périphérique

PRODUITS ISSUS DE L'AGRICULTURE 
BIOLOGIQUE


