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lun 02 mars i mar 03 mars ﬁ mer 04 mars i jeu 05 mars 4 MENU VEGETARIEN i
i ) . i Endives sachet nature + sauce ‘I,
Betteraves HVE vinaigrette E Pates au surimi ;‘i Petits pois a la féta I salade ;i Haricots verts vinaigrette
! == ) - = -
i Marengo de volaille / Carottes li i Poisson meuniére MSC nature
l persillées . i ———
Lasagnes au saumon ; ou . Filet de poulet au jus ou Tajine de Boulettes de soja

Salade verte

P

orc aux lentilles

. Poélé patate douce

Steak haché boeuf nature

Pommes vapeur Semoule HVE

i
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i
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i
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Fondu président i Camembert BIO i Petit suisse aux fruits BIO Rondelé Bichette de chévre
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Yaourt aromatisé BIO Cocktail de fruits I Paire fraiche - Compote pomme abricot HVE % Orange BIO
lun 09 mars i mar 10 mars | "mer 11 mars MENU VEGETARIEN ven 13 mars :
! PP - . .4 Julienne de Betteraves |
Euf dur mayonnaise i Carottes rapées vinaigrette ﬂ Macédoine mayonnaise Choux fleurs HVE sauce cocktail | vinaigrette }

Pavé de poisson blanc a la
créme
ou

i
ﬁ Pilons de poulet basquaise /
3= Poélée de légumes E

ou |

Purée de potiron

Tarte aux poireaux avec salade ;

i
ses Knack aux haricots ||

fFilet de poulet nature

i Accras de poisson

Croustillant fromager

E Tomates farcies au beeuf

i blancs HVE (plat complet) ‘«;
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i
i

Pommes rostis i

Petits pois HVE

i
; Riz nature

-
!

Saint nectaire AOP { Camembert BIO |L Brie pointe BIO il Petit moulé E Tomme noire
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Flan patissier }; Fromage blanc aromatisé |! Pomme BIO i Banane RUP | Compote pomme framboise
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- lun 16 mars mar 17 mars mer 18 mars I MENU VEGETARIEN u ven 20 mars
s ] | G ] 4 s ) Salade F ho ’
Pates au jambon ; Céleri rémoulade Saucisson ail 4  Carottes rdpées au citron alace lerso.[s>e {chou rouge
| | o it carotte, raisin, pomenes)
= i p
Poisson meunieére MSC nature : Merguez sauce‘barbecue | H
= i e = | Gratiné de poisson au fromage i; Lasagnes ricotta chévre Boulettes de boeuf BIO fagon
— = — R — MsC épinards carbonade flama
Veau marengo Filet de poulet NOUVELLE '! s nade Flamande
8 J AGRICULTURE nature i
. , i ] ) i fi
Epinards béchamel ]i Semoule HVE l{ Ratatouille i Salade verte |} Pommes vapeur
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Edam }2 Coulommiers Gouda tg Kiri créme iz Brie pointe BIO
ST S ) i — i —
Chou 3 la vanille i Poire fraiche Mousse chocolat au lait ‘; Pomme il Gaufre au sucre
R ke e ! i =l
MENU VEGETARIEN i mar 24 mars mer 25 mars jeu 26 mars i ven 27 mars

Brocolis sauce César i
!

Pates au surimi ‘t

i
Macédoine mayonnaise ;;

! Filetde poulet NOUVELLE |

AGRICULTURE & la créme |

“Pavé de poisson blanc MSC |

Emincé bicolore (carotte et
céleri vinaigrette)
Hachis parmentier / salade |

Boulgour a ia provengale

! Gratinée de pommes de terre | sauce crustacé verte
Gratin de pates sauce tomate, g% ou ﬁ et légumes au fromage (plat ou
légumes et fromage (plat | ] complet} }
I sillade i Steak Haché de veau nature r
complet) ! - © i - ! _ " _liR6ti de porc HVE & la moutarde |
f . PAS d'accompagnement car | / Poélée de légumes
Haricots beurre HVE | Purée de brocolis
_ I | PLAT COMPLET !
o . . : I
Cantafrais % Coulommiers 1 Vache picon l Camembert u Saint paulin BIO portion {
b x s -
Framage blanc aux fruits BIO " Flan nappe caramel BIO b Banane RUP %f Tarte aux pommes " Créme dessert vanille BIO

" Cemenu pourra atre modn‘le en cas de défaillance d'un fourmss:ur ou si des impératifs de service [ |mpos=nt

En rouge: choix contenant du porc

BIOLOGIQUE

PRODUITS ISSUS DE L'AGRICULTURE
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[ @ MENU A THEME
L |

HVE: Haute valeur Environnementale
AOP: Appelation Origine Protégée
LGP: Indication Geographique Protégée
RUP: Région Ultra-Périphérique



